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आमुख 


रा ष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा (2005) सुझाती है कि बच्चों के स्कूली जीवन को बाहर के जीवन 
से जोड़ा जाना चाहिए। यह सिद्धांत किताबी ज्ञान को उस विरासत के विपरीत है जिसके प्रभाववश 
हमारी व्यवस्था आज तक स्कूल और घर के बीच अंतराल बनाए हुए है। नई राष्ट्रीय पाठ्यचर्या पर 
आधारित पाठ्यक्रम और पाठ्यपुस्तके इस बुनियादी विचार पर अमल करने का प्रयास हैं। इस प्रयास में 
हर विषय को एक मजबूत दीवार से घेर देने और जानकारी को रा देने की प्रवृत्ति का विरोध शामिल है। 
आशा है कि ये कदम हमें राष्ट्रीय शिक्षा नीति (1986) में वर्णित बाल-केंद्रित व्यवस्था की दिशा में काफी 
दूर तक ले जाएँगे। 
इस प्रयत्न की सफलता अब इस बात पर निर्भर है कि स्कूलों के प्राचार्य और अध्यापक बच्चों 
को कल्पनाशील गतिविधियों और सवालों की मदद से सीखने और सीखने के दौरान अपने अनुभव पर 
विचार करने का अवसर देते हैं। हमें यह मानना होगा कि यदि जगह, समय और आजादी दी जाए तो 
बच्चे बड़ों द्वारा सौंपी गई सूचना-सामग्री से जुड़कर और जूझकर नए ज्ञान का सृजन करते हैं। शिक्षा 
क विविध साधनों व स्रोतों को अनेदखी किए जाने का प्रमुख कारण पाठ्यपुस्तक को परीक्षा का 
एकमात्र आधार बनाने की प्रवृत्ति है। सर्जना और पहल को विकसित करने के लिए जरूरी है कि हम 
बच्चों को सीखने की प्रक्रिया में पूरा भागीदार मानें और बनाएँ, उन्हें ज्ञान की निर्धारित खुराक का ग्राहक 
मानना छोड़ दें। 


ये उद्देश्य स्कूल की दैनिक जिंदगी और कार्यशैली में काफ़ी फेरबदल की माँग करते हैं। दैनिक 
समय-सारणी में लचीलापन उतना ही जरूरी है जितना वार्षिक केलेंडर के अमल में चुस्ती, जिससे 
शिक्षण के लिए नियत दिनों की संख्या हकीकत बन सके। शिक्षण और मूल्यांकन की विधियाँ भी इस 
बात को तय करेंगी कि यह पाठ्यपुस्तक स्कूल में बच्चों के जीवन को मानसिक दबाव तथा बोरियत 
को जगह खुशी का अनुभव करने में कितनी प्रभावी सिद्ध होती है। बोझ की समस्या से निपटने के 
लिए पाठ्यक्रम निर्माताओं ने विभिन्न चरणों में ज्ञान का पुनर्निर्धारण करते समय बच्चों क मनोविज्ञान 
एवं अध्यापन के लिए उपलब्ध समय का ध्यान रखने की पहले से अधिक सचेत कोशिश की है। इस 
कोशिश को और गहराने के यत्न में यह पाठ्यपुस्तक सोच-विचार और विस्मय, छोटे समूहों में बातचीत 
एवं बहस और हाथ से की जाने वाली गतिविधियों को प्राथमिकता देती है। 
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एन.सी.ई.आर.टी. इस पुस्तक को रचना के लिए बनाई गई पाठ्यपुस्तक निर्माण समिति क परिश्रम 
के लिए कृतज्ञता व्यक्त करती है। परिषद्‌ विज्ञान एवं गणित के सलाहकार समूह के अध्यक्ष प्रोफेसर 
जयंत विष्णु नारलीकर और इस पुस्तक की मुख्य सलाहकार इंदिरा गाँधी राष्ट्रीय मुक्त विश्वविद्यालय 
की प्रोफ़ेसर पी. सिंक्लेयर एवं लखनऊ विश्वविद्यालय के पूर्व प्रोफ़ेसर जी.पी. दीक्षित को विशेष 
आभारी है। इस पाठ्यपुस्तक के विकास में कई शिक्षकों ने योगदान दिया; इस योगदान को संभव बनाने 
के लिए हम उनके प्राचार्या के आभारी हैं। हम उन सभी संस्थाओं और संगठनों के प्रति कृतज्ञ हैं जिन्होंने 
अपने संसाधनों, सामग्री तथा सहयोगियों को मदद लेने में हमें उदारतापूर्वक सहयोग दिया। हम विशेष 
रूप से माध्यमिक एवं उच्चतर शिक्षा विभाग, मानव संसाधन विकास मंत्रालय द्वारा प्रोफ़ेसर मृणाल मीरी 
और प्रोफ़ेसर जी. पी. देशपांडे की अध्यक्षता में गठित राष्ट्रीय निरीक्षण समिति द्वारा प्रदत्त बहुमूल्य समय 
एवं योगदान के लिए भी कृतज्ञ हैं। व्यवस्थागत सुधारों और अपने प्रकाशनों में निरंतर निखार लाने के 
प्रति समर्पित एन.सी.ई.आर.टी. टिप्पणियों ब सुझावों का स्वागत करेगी जिनसे भावी संशोधनों में मदद 
ली जा सके। 


नयी दिल्ली निदेशक 
20 नवंबर 2006 राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसंधान और प्रशिक्षण परिषद्‌ 
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प्रस्तावना 


को ठारी आयोग के गठन के समय से ही अनेक समितियाँ विद्यालय-पाठयक्रम को 
शिक्षार्थियों के लिए अर्थपूर्ण और रोचक बनाने के लिए नयी-नयी विधियों का पता लगाती आ 
रही है। वर्षों के विकसित ज्ञान के आधार पर “राष्ट्रीय पाठ्यचर्या रूपरेखा' (एन.सी.एफ.) को 
अतिम रूप 2005 में दिया गया। इस प्रयास में सरकार ने गणित के शिक्षण से संबंधित एक * राष्ट्रीय फोकस 
समूह ' का गठन किया। 2005 में जारी की गई राष्ट्रीय फोकस समूह ने अपनी रिपोर्ट में गणित के अध्यापन 
और अधिगमन को अधिक उत्तम बनाने के लिए एक रचनात्मक दृष्टिकोण प्रस्तुत किया। 
इस दृष्टिकोण का सार यही है कि स्कूल में प्रवेश पाने से पहले ही बच्चे जिस गणित को अपने 
परिवेश में प्रयोग करते रहते हें, उससे वे स्वाभाविक रूप से परिचित हो जाते हैं। पाठ्यक्रम, शिक्षण, 
दृष्टिकोण, पाठयपुस्तकों इत्यादि का निर्माण इस ज्ञान के आधार पर इस प्रकार होना चाहिए जिससे कि 
बच्चे गणित का आनंद उठा सकें और यह समझ सकें कि गणित सूत्रों और कलन-विधियों को लागू 
करने के क्षेत्र की अपेक्षा कहीं अधिक तर्क देने की एक विधि हे। विद्यार्थियों और अध्यापकों को 
चाहिए कि वे गणित को एक स्वाभाविक और अपने आस पास से जुडी घटनाओं के रूप में समझने 
का प्रयास करें। गणित पढ़ाते समय हमारा ध्यान विशेषीकरण और व्यापकीकरण करने की योग्यता 
विकसित करने, अर्थपूर्ण समस्याओं को प्रस्तुत एवं हल करने, प्रतिरूपों और संबंधों को देखने और 
गणितीय उपपत्ति का तर्कसंगत चिंतन को लागू करने की ओर केंद्रित करे और उपरोक्त सभी कार्य ऐसे 
वातावरण में करें जिसमें बच्चे गणित को एक बोझ न समझें। 
इसी दर्शन को ध्यान में रखकर कक्षा 1 से लेकर कक्षा 12 तक के गणित का पाठ्यक्रम विकसित 
किया गया और जिसे पाठ्यपुस्तक विकास समिति ने पाठ्यपुस्तक में प्रस्तुत करने का प्रयास किया है। 
विशेष रूप से पाठ्यपुस्तक तैयार करते समय मोटे तौर पर निम्नलिखित मार्गनिर्देशों को ध्यान में 
रखा गया है। 
७ पुस्तक की पठन-सामग्री बच्चे द्वारा पहले से पढ़ी गई पठन-सामग्री और उसके अनुभवों से 
संबंधित हो। 
७ शब्द समस्याओं सहित इस पुस्तक की भाषा स्पष्ट, सरल और असंदिग्ध होनी चाहिए। 
७ बच्चों के परिवेश में उपस्थित स्थितियों को सहायता से संकल्पनाओं/प्रक्रमों से परिचित कराना 
चाहिए। 
७ प्रत्येक संकल्पना/प्रक्रम के लिए भिन्न-भिन्न प्रकार के अनेक उदाहरण और प्रश्‍न देने चाहिए। 
इससे यह सुनिश्चित हो जाता हे कि अलग-अलग संदर्भ में बच्चे बार-बार संकल्पना/प्रक्रम 
का प्रयोग कर सके। यहाँ 'अनेक' का प्रयोग सीमित अर्थ में किया गया है और इतना भी न 
हो कि वह बच्चों के लिए बोझ बढ़ा दे। 
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७ बच्चों को समस्याओं के विभिन्न हलों को देखने और उन्हें प्राप्त करने के लिए प्रोत्साहित 
कोजिए। 
जहाँ तक संभव हो सके बच्चों को प्रयुक्त परिणामों का प्रयोग करने के लिए प्रेरित कीजिए। 
सभी उपपत्तियों को अनुदेशात्मक विधि से प्रस्तुत करना चाहिए जिससे कि शिक्षार्थी दिए गए 
तर्को के प्रवाह को देख सके। हमारा मुख्य ध्यान उन उपपत्तियों पर होना चाहिए जहाँ लघु और 
स्पष्ट तर्क गणितीय चिंतन और तर्कण को प्रबल बना देता है। 
जब कभी संभव हो, एक से अधिक उपपत्तियाँ दी जानी चाहिए। 
शिक्षार्थी को अपने तर्क व्यक्त करने की स्पष्ट एवं तार्किक विधि विकसित करने में सहायता 
देने के लिए प्रयुक्त उपपत्तियों और हलों का प्रयोग माध्यम के रूप में करना चाहिए। 
सभी ज्यामितीय रचनाओं के साथ रचना का विश्लेषण और लागू किए जाने वाले चरणों की 
उपपत्ति भी होनी चाहिए। तदनुसार रचनाएँ करते समय बच्चों को यही सब करने के लिए 
प्रशिक्षित करना चाहिए। 
७ इसके लिए अनेक स्थानों पर ऐसे किस्से-कहानियाँ, चित्र, कार्टून और ऐतिहासिक टिप्पणियाँ 
देनी चाहिए जो बच्चों के लिए पढ़ाई को अधिक रोचक बना दे। 
७ अधिक अभिरुचि रखने वाले शिक्षार्थियों के लिए वैकल्पिक प्रश्‍नावलियों को सम्मिलित करना 
चाहिए परंतु ये प्रश्‍न परीक्षा की दृष्टि से नहीं होने चाहिए। 
७ सभी प्रशनावलियों की उत्तरमाला दीजिए और उन प्रश्नों के हल/संकेत दीजिए जिनकी बच्चों 
को आवश्यकता हो। 
७ जब कभी संभव हो, संवैधानिक मानों को संचरित करना चाहिए। 
इस पाठ्यपुस्तक का अध्ययन करते समय आप यह देखेंगे कि पाठ्यपुस्तक विकास समिति ने इन 
तथ्यों को ध्यान में रखा है। विशेष रूप से इस पुस्तक के सृजन से बच्चों को गणित के अन्वेषण के 
लिए स्थान उपलब्ध कराने और गणितीय रूप में तर्क देने की योग्यता विकसित करने को ध्यान में 
रखकर किया गया है। साथ ही इस पुस्तक में दो परिशिष्ट-गणित में उपपत्तियाँ और गणितीय निदर्शन 
दिए गए हैं। इन्हें इस पुस्तक में उन बच्चों के लिए रखा गया है, जो इनके पठन में रुचि रखते हों, 
और इस समय इसका स्थान केवल ऐच्छिक पठन के लिए ही है। समय अंतराल में इन विषयों को 
मुख्य पाठ्यक्रम में सम्मिलित किया जा सकता है। 
पहले की भाँति यह पाठ्यपुस्तक भी एक सामूहिक प्रयास है। फिर भी, इस बार टीम के बारे 
में एक अप्रायिक बात यह रही है कि विभिन्न प्रकार के स्कूलों के अध्यापकों को इस पुस्तक के 
विकास के प्रत्येक चरण पर इसका अभिन्न अंग बनाया गया है। हमारा यह विश्वास है कि शिक्षक 
अपनी विशेष कक्षाओं के बच्चों की रुचि के अनुसार उदाहरण और प्रश्‍न देकर इस प्रक्रम में लगातार 
अपना योगदान देते रहेंगे। अंत में हम यह आशा करते हैं कि इस पाठ्यपुस्तक में सुधार लाने के लिए 
अध्यापक और शिक्षार्थी एन.सी.ई.आर.टी. को अपना सुझाव भेजते रहेंगे। 


परवीन सिंक्लेयर 
जी.पी. दीक्षित 
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SCD dP DIR 
| भारत का संविधान 
“है उद्देशिका 


_“, | हम, भारत के लोग, भारत को एक [संपूर्ण प्रभुत्व-संपन्न 
| म समाजवादी पंथनिरपेक्ष लोकतंत्रात्मक गणराज्य] बनाने के 
| लिए, तथा उसके समस्त नागरिकों को : 





सामाजिक, आर्थिक और राजनेतिक न्याय, 
“ह्‌ विचार, अभिव्यक्ति, विश्वास, धर्म 
छै और उपासना को स्वतंत्रता, 

स प्रतिष्ठा और अवसर की समता 
प्राप्त कराने के लिए, र 
तथा उन सब में हे 

ै प व्यक्ति की गरिमा और [राष्ट्र की एकता , 
है) 0 और अखंडता ] सुनिश्चित करने वाली बंधुता 

क बढाने के लिए 

द दुढुसंकल्प होकर अपनी इस संविधान सभा में आज तारीख 

| 26 नवंबर, 1949 ई. को एतद्द्वारा इस संविधान को 


अंगीकृत, अधिनियमित और आत्मार्पित करते हैं। 


1. संविधान (बयालीसवां संशोधन) अधिनियम, 1976 को धारा 2 द्वारा (3.1.1977 से) 
'“प्रभुत्व-संपन्न लोकतंत्रात्मक गणराज्य'' के स्थान पर प्रतिस्थापित। 

2. संविधान (बयालीसवां संशोधन) अधिनियम, 1976 की धारा 2 द्वारा (3.1.1977 से) '' राष्ट्र की 
एकता'' के स्थान पर प्रतिस्थापित। 





i) DY ‘< mR RA = 225 Ne RN >, डि ठे 
५ कक HRS? SI ST 54 
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3.5 दो चरों के रैखिक समीकरणों के युग्म में बदले जा सकने वाले समीकरण 


3.6 सारांश 
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5.4 ५.2 के प्रथम 7 पदों का योग 

5.5 सारांश 

त्रिभुज 

6.1 भूमिका 

6.2 समरूप आकुतियाँ 

6.3 त्रिभुजों को समरूपता 
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6.5 समरूप त्रिभुजों के क्षेत्रफल 

6.6 पाइथागोरस प्रमेय 

6.7 सारांश 

निर्देशांक ज्यामिति 

7.1 भूमिका 

7.2 दूरी सूत्र 

7.3 विभाजन सूत्र 


2020-21 


78 
78 
79 
82 
85 


98 
100 
102 


102 
104 
110 
118 
128 
130 
130 
131 
136 
143 
॥ 
156 
106 
170 
170 
171 
178 


10. 
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7.4 त्रिभुज का क्षेत्रफल 

7.5 सारांश 

त्रिकोणमिति का परिचय 

8.1 भूमिका 

8.2 त्रिकोणमितीय अनुपात 

8.3 कुछ विशिष्ट कोणों के त्रिकोणमितीय अनुपात 
8.4 पूरक कोणों के त्रिकोणमितीय अनुपात 
8.5 त्रिकोणमितीय सर्वसमिकाएँ. 

8.6 सारांश 

त्रिकोणमिति के कुछ अनुप्रयोग 

9.1 भूमिका 

9.2 ऊँचाइयाँ और दूरियाँ 

9.3 सारांश 

वृत्त 

10.1 भूमिका 
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